
令和７年度 岡山市中学校総合体育大会 柔道競技の部 開催要項 

 

目    的     本大会は，中学校教育の一環として，中学校生徒に広く柔道競技の実践の機会を 

与え，技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり，心身ともに健康な 

中学校生徒を育成するとともに中学校生徒の相互の親睦をはかるものとする。 

主    催    岡山市中学校体育連盟    岡山市教育委員会 

主     管     岡山市中学校体育連盟 柔道部 

会     期     令和７年８月６日（水）～８月７日（木） 

                ６日（水）団体戦（１，２年生大会，３年生大会） 

                ７日（木）個人戦 

 

8 月 6 日（水） 8 月 7 日（木） 

開場 8:00 開場 8:00 

受付・会場準備(畳) 8:00～8:30 受付（入場の際に学校毎に行う）  8:00～8:30 

団体戦計量・服装検査 8:30～8:50 審判・監督会議 9:00～9:10 

審判・監督会議 9:40～9:50 各試合場打ち合わせ 9:10～9:15 

各試合場打ち合わせ 9:50～9:55 各校顧問による指示伝達 9:15～9:20 

開会式 10:00～10:05 個人戦服装検査 9:20～9:35 

試合開始 10:10～ 開会式 9:35～9:40 

表彰式 14:30～ 試合開始 9:45～ 

個人戦計量 表彰式終了後約１時間 表彰式・閉会式 14:00～ 

              ※日程については、予定と異なる場合があることをご了承ください。 
会    場     岡山武道館 本館  岡山市北区いずみ町２番１－８号  ℡ 086-253-3141 

参 加 資 格  (1) 岡山市中学校体育連盟加盟校の生徒であること｡ 

   (2) 岡山県中学校体育連盟拠点校部活動参加規程に基づき、拠点校で活動している生徒は参加 

することができる。 

   (3) その他岡山市中学校体育連盟が認めた場合｡ 

引率者・監督   参加生徒の引率は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。 監督は当該校の教職員・部 

活動指導員とする。コーチは当該校長の認めた者とする。 

外部指導者（コーチ）は出場校の校長が適切であると認めたものとし,所定の「外部指導者確 

認書（校長承認書）」に必要事項を記入し,大会申込時に提出する。ただし,当該校以外の中学

校教職員は,外部指導者（コーチ）にはなれない。ベンチ入りをする外部指導者（コーチ）は,

１校・１チーム１名以内とし,他校のコーチを兼務することは認められない。 

大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレー

ナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者

から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書

を作成する。また、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととす

ること。 

競 技 規 則  (1)国際柔道連盟試合審判規定・国内における『少年大会特別規定』 

・本大会申し合わせ事項による。 

(2)判定基準 

ア 団体戦は，｢有効｣または｢僅差(指導差２)」以上とする。チームの内容が同等の場合

(ただし,「僅差」よりも,技によるスコアを上位とする）は代表戦を行う。代表者は任意

の選手とし,代表戦は個人戦と同様の基準で勝敗を決する。 

イ 個人戦は，｢有効｣または｢僅差(指導差２)」以上とする。指導差１以下の場合は延長戦

(ゴールデンスコア)により勝敗を決する。延長戦(GS)は,技によるスコアもしくは,ゴール

デンスコア中に「指導」が与えられた際の与えられた選手が相手よりも多くの｢指導｣を

受けたことになる場合,勝敗を決する。 

(3)試合時間は，団体・個人戦とも３分とする。延長戦(ＧＳ)は時間無制限とする。 

(4)試合順がきても試合場にあがらない選手がいた場合は，放送による呼び出しを１分間隔で 

行う。３回目のコールをしてあがらない場合は棄権したものと見なす。 

(5) 柔道着は白色とする。ゼッケンを縫い付けて出場すること(下図を参照のこと)。文字は 

男子が黒色，女子が濃い赤色で，書体はゴシック体または，明朝体とする。 

(6)女子のＴシャツは白・半袖丸首シャツとし、黒帯は白線なしの黒帯を使用する。 

(7)（公財）全日本柔道連盟柔道衣規格に合格した柔道衣を着用すること。帯につい 

ては，合格したものを使用することが望ましい。 



競 技 方 法    ・男子団体戦は選手７名以内で、試合には５名が出場する。女子団体戦は選手５名以        

内で、試合には３名が出場する。 

・試合は、最も体重の重い者を大将とし、以下順次体重順に編成する。 

・選手交代は、残りの選手からとする。その場合、新たに入った選手を含めて体重順         

とし、一度退いた選手は再出場できない。 

・１，２年生の選手は、３年生大会にも併せて出場できるものとする。３年生大会は         

必ず３年生が１名以上入っていること。 

・男子個人戦（50kg 級・55kg 級・60kg 級・66kg 級・73kg 級・81kg 級・90kg 級・90kg 超級） 

・女子個人戦（40kg 級・44kg 級・48kg 級・52kg 級・57kg 級・63kg 級・70kg 級・70kg 超級） 

   各階級ともフリー参加とする。 

              ＜注意事項＞ 

              ※１，２年生が、３年生大会に参加する場合、用紙の記入について次の点にご配慮下さい。 

       ●個人戦の区分等、重複しないように、どちらかの用紙に書いてある場合、  

        もう一方の用紙には、斜線を記入してください。 

        ※柔道を始めて６ヶ月以内の選手は出場をしないことが望ましい。 

表   彰    成績の優秀な上位４チームの団体及び上位４名の競技者を表彰する。 

申 込 方 法    以下のものをご提出ください。 

大会参加申込書 紙媒体（職印をついたもの）＋データ（c4thまたはe-mail l） 

大会保険 紙媒体 または データ（c4thまたはe-mail） 

個人戦データ入力ファイル データ（c4thまたはe-mail） 

※上記様式は、次のＷｅｂサイトからダウンロードできます。 

今後、大会結果等もダウンロードできるようにしています。ぜひご活用下さい。 

 http://okychutairenjudo.nobody.jp/ 

※ 送信先メールアドレス minanc10@city-okayama.ed.jp 

        岡山市内の先生方はＣ４ｔｈでも可能です。 

※ 諸準備の関係上，試合当日の引率者も必ず記入してください。 

※ ＦＡＸでも受け付けますが、その場合、組み合わせ抽選会までに職印のある申込書を 

提出してください。 

    申込期日 令和７年７月１１日（金）まで  ※期限厳守 

申 込 先   〒7000-0951 岡山市北区田中５８１ 岡山市立御南中学校 事務局 土岐康文 

大会運営費一部負担金    一人あたり４００円を徴収する。 

              ※ ７月１１日（金）までに、お支払いください。 

              参加申込締切以降の参加取り消しや不出場の場合、負担金の返金は行わない。 

         大会運営費一部負担金を下記の指定の口座へお振り込みください。 

＜振込先＞ 

 金融機関名      中国銀行 

 支店名（支店番号）    岡山西支店（１１５） 

 口座種類       普通 

 口座番号       １８７０５３８ 

 口座名義       岡山市中学校体育連盟 柔道部 大会会計 小倉恭彦 

組み合わせ抽選会   令和７年７月２３日（水） １４時より 

               岡山学芸館スクールガーデン  

〒704-8112 岡山市東区西大寺上 2-7-31 TEL：086-201-0685    

               

そ の 他   ・柔道着にゼッケンを縫い付けて出場すること。男子は黒色、女子は濃い赤色で書体は太字 

ゴシック・明朝体で、名字、学校名を書く。女子の下着は白の無地とする。 
 

（例）    
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